& Akademie der

Sparkassen-Finanzgruppe Saar

Webinar: Zeit- und Selbstmanagement fir
Firmenkundenberater/-innen

Seminarnummer

Termin

- Zeit

- Ort

- Referent/in

Zielgruppen

Zielsetzung

Inhalte

Hinweis

Zusténdig
- Organisation

- Inhalt

Meldeschluss

24.06.5142.01

Donnerstag, den 06.06.2024
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Webinar

Yannik Marz, RDG Frankfurt-Erfurt GmbH

Firmenkundenberater/-innen

¢ Praktische Lésungen und Strategien um:
o lhre Produktivitat zu steigern
o Stress abzubauen bzw. zu verhindern
o Ein ausgewogenes Arbeitsleben férdern
* Sie werden lernen:
o lhre Arbeitszeit effektiver planen und organisieren zu kénnen
o Prioritdten setzen
o Ablenkungen minimieren

¢ Die Bedeutung von Zeit- und Selbstmanagement fur Firmenkundenbetreuer:
e Umgang mit typischen Zeitdieben
e Praktische Methoden des Zeit- und Selbstmanagements

Bitte beachten Sie folgende technischen Voraussetzungen zur Teilnahme an dem Webinar:

Softwarehinweis

Backes, Timo
timo.backes@svsaar.de

Stephan, Lisa-Marie
lisa-marie.stephan@svsaar.de

Freitag, den 03.05.2024
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